
Trygg Idrott 
träff 2

2024



Trygg Idrott

Kvällens program

• Vad händer framåt
• Info om incident
• Vad behöver ni i ert nuvarande arbete med trygg idrott?



Trygg Idrott

Framöver

• Roll Ups – med SBFs värdegrund 
och ”Här pågår barnidrott” 

• Utkast på förslag på format för 
nybörjarträffarna och stötta 
arrangörerna i hur det kan arbeta på 
plats. 

• Sammanfattning av Riktlinjerna för 
barn- och ungdomsidrott pågår.

Exempel från Svenska Tyngdlyftningsförbundet



Framöver forts…
•Föräldrautbildning i samband med tävling.

•Uppdaterat material från RF; 

Ett nytt idrottsövergripande metodmaterial som vänder sig till både förbund och föreningar 
som vill arbeta förebyggande med trygghet och inkludering.

Materialet berör frågorna:
•Vad är det som inte får hända?
•Hur förebygger vi diskriminering, kränkningar och våld?
•Vad gör vi om något händer?





Incidentrapport



Var står ni nu i ert 
arbete med trygga 
och inkluderande 
idrottsmiljöer?

Vad behöver ni för 
att komma vidare?

 Lyhörda tränare

 Nolltolerans mot mobbning

 Omklädningsrum till alla

 Vuxen närvaro

 Gemensamma aktiviteter

 Inkludering

 Alla har råd att vara med

 Språkbruk

 Handlingsplaner

 Utbildning



Tränarforum 24-25 augusti 
Bosön

Sista dagen för anmälan 15 juni.

Tävlingssekreterarutbildning och domarutbildning samtidigt.



Tack för i kväll
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